Kulinarne inspiracje
Drogie dzieci!
Dzisiaj mamy dla Was coś zupełnie innego. Na pewno część z Was uwielbia bawić się w kucharzy i pichcić małe co nieco. Przygotowaliśmy dla Was kilka  kulinarnych propozycji, które nie dość, że fantastycznie wyglądają, to na pewno jeszcze lepiej smakują. Możecie przygotować je  w domu i poczęstować całą rodzinę!
Oto kilka z nich:
Talerz egzotyczny
[image: https://cloud6o.edupage.org/cloud?z%3AdHmayTIY2XC%2FVK%2F16TRsRJ%2B1vjYFqDDqoew%2B5I5XUsLnHdA%2BicNjHbk8NitAHjYo]
Banana obrać i pokroić w plasterki. Ułożyć na wzór drzewa.
Kiwi obrać ze skórki, pokroić w plasterki,
przeciąć na pół - ułożyć na wzór korony trzewa.
Z obranej marchewki wyciąć słońce.
Pomarańcze dokładnie umyć i pokroić w ćwiartki.
Ułożyć na wzór lądu.
 


Kanapeczka Sóweczka
[image: https://cloud2o.edupage.org/cloud?z%3Auk0oETDK%2Bfp2FXzpp%2FF%2Bzyn2vVT4xCR86p2tUulZN5a6WAxqOjFq09x%2BFz9GimDPJ8411zjAy4hY3%2BUgYuj8ig%3D%3D]
Chleb zapiekamy w tosterze, tak aby był chrupiący.
Jajko gotujemy na twardo.
Na liściach sałaty kładziemy kromkę, na niej plasterek żółtego sera.
Jajko kroimy w plasterki i kładziemy go na serze tak, aby imitował oczy.
Plasterek ogórka przekrajamy na pół i układamy po bokach kanapki.
Czarne oliwki kroimy na plasterki i układamy je na jajkach oraz na dole kanapki.
Marchewkę kroimy w słupki i układamy między jajkami, oraz na środku kanapki
 










Makaron z truskawkami
[image: https://cloud1o.edupage.org/cloud?z%3AJgYLAK7jz31qcM3%2BqHSAq5Z%2BrXcB7e43KQ3bqef9sFkfJoQ1slrBOX%2B1JZev6%2FJ%2BQlWH2O9H7wkA25CNItWgTA%3D%3D]
Przepis dostępny na stronie:
http://www.smakizycia.pl/kuchnia/przepisy/makaron-z-truskawkami/
 















Brzoskwiniowy mus
[image: https://cloud2o.edupage.org/cloud?z%3ADluLCbjtcAI0%2F0lfAx2TgOr1ScPaln2My%2BFnTCJNXiiPIEUPKi1%2BYQqV3yULca2FtIpQhGZ6dzztM0FtUvyyaQ%3D%3D]
Link do przepisu:
http://www.smakizycia.pl/kuchnia/przepisy/brzoskwiniowy-mus/
 















Kokosowe gofry
 
[image: https://cloud6o.edupage.org/cloud?z%3AtG7HMvb%2BeMHeHBZHuFYTcByiFW4%2BMuUKjlL3n5CDfnn19C4Ydyze1oV%2F5HgQhnnQORCwZAOihZRNdikQnUEG2g%3D%3D]
Link do przepisu znajdziecie tutaj:
http://www.smakizycia.pl/kuchnia/przepisy/gofry-kokosowe/
 













Domowe lody z mango
[image: https://cloud2o.edupage.org/cloud?z%3Ac9LL2nex%2Bxrd5ciCnSOaS%2B%2BhZvSAqilNamszEWAsRupS8Iw%2F3KD1Vwbif5nu9%2BZD%2BWQ4oFvTgC%2BA%2FoMZfRoDgg%3D%3D]
 
Przepis dostępny na stronie:
https://zdrowienatalerzu.pl/lody-z-mango/
 
















Lody z kiwi
[image: https://cloud1o.edupage.org/cloud?z%3A3u%2BEMHAriGZO94pmXtu9qg%2BK%2Bg8a8UB8RywHnV4vnVMm7GcBorIS7J52mFKSG%2BuRLKNneGdYOcbHO%2B7Qf5w39g%3D%3D]
 Przygotowujemy je następująco: sok owocowy (np. z winogron, jabłek lub ananasa),
mieszamy z rozdrobnionymi w blenderze owocami kiwi,
wlewamy do foremek i po kilku godzinach orzeźwiające lody gotowe!
Zamiast soku możecie dodać wodę z miodem (ok. 500 ml wody na 4 kiwi)
przed wlaniem mikstury do foremek spróbujcie, czy jest wystarczająco słodka
 










Jajko świnka
 
[image: https://cloud6o.edupage.org/cloud?z%3ADscACYZFevaw3zklgktsLJWRZWsKWk3%2FGoFuNgzJEpJ18jJPfP4zptoWk18vrst57DLYpobIotLxydMDdiidSg%3D%3D]
https://miastodzieci.pl/zabawy/przepis-na-jajko-swinke/
 










Smaczne stateczki i groźny krokodyl
 
[image: https://cloud2o.edupage.org/cloud?z%3AMsqs6Jo5OG%2FilkG2xOsP97PivYy%2FBtus3Kaa3GN8beIX0DSkmFaq7lkFF7QS19e0rIbF1V%2BqGdeqytHXi00Nkw%3D%3D]
https://miastodzieci.pl/zabawy/gotowane-jajko-na-wesolo/
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